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Startnummer Zeit Vorname Nachname Klasse Strecke Verein

31 00:21,10 Henrik Bauer M40 5,5 km SSV Bredenbek

41 00:21,49 Eric Meyer MJA 5,5 km SV Delfin

85 00:23,38 Jörg Henningsen M45 5,5 km SSV Bredenbek

81 00:23,53 Luke Danklefsen MSB 5,5 km Spvg Eidertal Molfsee

83 00:24,32 Reiner Hauberg M35 5,5 km

54 00:25,18 Kristof Luth MSB 5,5 km Eidertal-Molfsee

45 00:25,32 Finn Flebbe MSA 5,5 km

22 00:25,46 Arno Schlösser M50 5,5 km

38 00:25,52 Ronja Schuldt W20 5,5 km

25 00:26,04 Kathrin Brassel W45 5,5 km

47 00:26,42 Tjorben Mattschull MSB 5,5 km Mielkendorf/Molfsee

16 00:27,34 Jürgen Weißer M55 5,5 km DAV

15 00:27,46 Dietmar Köhler M55 5,5 km

23 00:27,47 Eva Müller-Meernach W50 5,5 km TriTeam Neumünster

79 00:28,03 Oliver Kliss M45 5,5 km

46 00:28,21 Ayleen Balensiefer WSA 5,5 km HSG MIMO

50 00:28,30 Leonie Breindl WSB 5,5 km HSG Mielkendorf / Molfsee

27 00:28,36 Matthias Breindl M45 5,5 km SpVg Eidertal Molfsee

26 00:28,36 Thomas Schultz M45 5,5 km Weizenbierfreunde Brunswik

82 00:28,38 Cliff Danklefsen MSC 5,5 km SpVg Eidertal Molfsee

65 00:29,14 David Riederle MSC 5,5 km Grün-Weiß Mielkendorf 73 e.V.

32 00:29,16 Thorsten Rüter M40 5,5 km -

48 00:29,24 Lukas Schünemann MSB 5,5 km Grün-Weiß Mielkendorf 73 e.V.

84 00:29,33 Paul Schirren MSC 5,5 km

77 00:29,43 Aaron Balensiefer MSD 5,5 km HSG MIMO

37 00:30,02 Kristian Hobbie M30 5,5 km

30 00:30,12 Anett Brune W40 5,5 km KICK Laufteam Räucherei

33 00:30,50 Anja Breindl W40 5,5 km SpVg Eidertal Molfsee

62 00:31,17 Finja Heil WSC 5,5 km HSG Mielkendorf-Molfsee 

19 00:32,32 Katrin Stamer-Weißer W50 5,5 km

68 00:32,56 Melanie Gaub WSD 5,5 km KICK Laufteam Räucherei

64 00:33,08 Jona Marie Rathje WSC 5,5 km MiMo

40 00:33,42 Kim Katharina Weißer W20 5,5 km

75 00:33,43 Pia Reese WSD 5,5 km

67 00:33,46 Finja Herzig WSD 5,5 km

69 00:33,47 Cecilie Breindl WSD 5,5 km HSG Mielkendorf / Molfsee

61 00:33,56 Pia Sophie Schwenke WSC 5,5 km SG Mimo

51 00:34,08 Lysann Balensiefer WSB 5,5 km HSG Mielkendorf / Molfsee

74 00:34,27 Brigit Reese W40 5,5 km

13 00:34,32 Peter Woloszyn M60 5,5 km

44 00:34,38 Mattis Quentin MSA 5,5 km Grün-Weiß Mielkendorf 73 e.V.

14 00:34,40 Dieter Uecker M60 5,5 km LG Albatros Kiel

49 00:34,46 Simon Schünemann MSB 5,5 km Grün-Weiß Mielkendorf 73 e.V.

42 00:34,52 Lynn Barz WJB 5,5 km

73 00:35,13 Greta Prang WSC 5,5 km

39 00:35,46 Amelie Prang WSB 5,5 km

56 00:35,57 Sören Mattschull MSB 5,5 km Grün-Weiß Mielkendorf 73 e.V.

20 00:36,14 Gabriele Surrey W50 5,5 km

57 00:36,40 Dennis Nay MSC 5,5 km THW kiel

53 00:36,41 Alina Kohn WSB 5,5 km Grün-Weiß Mielkendorf 73 e.V.

29 00:36,44 Frank Nay M40 5,5 km HSG Mi/Mo

71 00:37,11 Linus Noah Schwenke MSD 5,5 km THW

80 00:37,12 Lasse Heil MBAM 5,5 km
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28 00:37,23 Susanne Watterott W40 5,5 km 4 Fun Fitness Kiel

76 00:39,45 Luca Reese MSC 5,5 km

58 00:39,56 Elfi Rosenbaum WSC 5,5 km SpVg Eidertal Molfsee 

60 00:41,27 Miriam Brune WSC 5,5 km KICK Laufteam Räucherei

52 00:41,36 Franca Kohn WSB 5,5 km Grün-Weiß Mielkendorf 73 e.V.

55 00:41,42 janine rathje WSB 5,5 km

78 00:42,26 Gertje Freese W60 5,5 km

59 00:42,40 Emin Can Obur MSC 5,5 km KICK Laufteam Räucherei
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