
wE2 – Die Saison 2012/2013 
 
Da die abgelaufene Saison leider nicht so gut verlief, wollen wir uns an dieser Stelle gar nicht weiter 
damit befassen ;-). Positiv sei allerdings bemerkt, dass alle „bei der Stange“ geblieben sind und nie 
aufgegeben haben. Danke Mädels! 
 
Als Saisonabschluss haben wir dafür ein Highlight erlebt, über das wir lieber berichten möchten: 
 
Das erste Trainingslager der HSG Mi/Mo wE2 in Mielkendorf! 
 
Auf dem Programm standen neben HANDball auch HANDarbeiten: 
 

 
 
Waffeln backen 
 

 
 
Naturerkundungen 
 

 



Spielanalyse 
 

 
 
Mentaltraining 
 

 
 
Ernährungslehre für Handballer 
 

  
 



Krafttraining 
 

 
 
Eine schöne Aktion, die wir gerne mit DIR (Jahrgang 2003 oder 2004) wiederholen wollen! 
 
Meldet euch bei uns oder kommt einfach mal vorbei. 
 

      
 
Melanie Paschke       Ann Christin Dressler 
mellykoewitz@gmx.net     dresslerac@aol.com 
0176/56519890      0176/21693141 od. 0176/34481421 
 
Das Training findet nach den Sommerferien montags von 17.00 – 18.30 Uhr in Molfsee und freitags 
von 16.00 – 17.30 Uhr in Mielkendorf statt. 


